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HETI TERV ADATAI

Kommunikaciés kompetencidk; Személyes és tarsas kompetencidk; A kreativ alkotas,
Onkifejezés és kulturélis tudatossag kompetencidi; Tarsadalmi részvétel és feleldsségvillalas

kompetencidi

Tanuiasi célok

Ismerjék meg szlikebb, tagabhb lakdhelyitket mozgdsos, jatékos feladatok altal. Fejlédjén
mozgdskoordindciéjuk, edzettségi szintjlk, alloképességlik, térérzékelésiik és tajékozodo
képességiik. Szerezzenek gyakorlati tapasztalatokat az egylttmiikddésrél. Fejlddjon
fantazidjuk, kéziigyességitk. Ismerjék meg jobban tarsaikat és énmagukat. Béviiljenek a

balesetmegel&zéssel és elsésegéllyel kapcsolatos ismereteik.

Nevelési célok

Tudjanak a jatékszabélyokat betartva, kdzisen egylitt jatszani, feladatokat megoldani.
Fejlédjenek sportszeriisegben, legyen igényitk a rendszeres testmozgdasra. Fejlédjon
kreativitasuk, megfigyelGkeépességik, erésodjon a csoportkohézié. Masokkal szemben
legyenek elfogaddak, tudjanak csoportban egyiitt dolgozni és masokat végighallgatni.
Fejlédjon onértékelésiik, dnbecsiilésiik. Vészhelyzetekben életkoruknak megfelelben

felelGsségteljesen viselkedjenek.

Ismeret

Megismerik szlikebb és tigabb kérnyezetiiket. BalesetmegelGzéssel és elsdsegéilyel
kapcsolatos ismereteik béviilnek. Megismerik kdz6sségiiket, Snmagukat és tarsaikat. A
kirdndulas soran megfigyelhetik a kériilttik 1évé élévilagot. U] jatékokat ismernek meg,

tapasztalatot szereznek a csoportmunkardl, egyiittmiikédésrl.

Készség

Fejlédik térbeli tajékozddast képességiik, testérzékelésiik, mozgaskoordinacidjuk, erénlétik.
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Képesek hosszabb-rovidebb ideig tartd koncentracidra. Fejlédik a gyerekek fantazidja,
kreativitasa. Képesek egylittmik&désre, egymas meghallgatasara, fejlédik kommunikacids
képességiik. Fejldnek szocidlis készségeik, sziikség esetén képesek életkoruknak megfelelGen

segitséget nydjtani.

Attitiid

Tarsaik felé érdek|&déssel és tisztelettel fordulnak. Pozitiv hozzaallas alakul ki a sportmozgas,
a csapatjatékok irdnt. Szabdlykévetd magatartast tanusitanak. A legvaltozatosabb
feladathelyzetekben, korosztalyuknak megfeleld szint{i kreativitassal képesek kiilénbszd
jatékokban aktivan részt venni. A gy6zelmet, vereséget életkoruknak megfeleléen, helyesen

kezelik.

A hét folyamién egyénileg, parban, csapatban végrehajtott mozgasos jatékok és alkoto,
kooperativ feladatok valtjak egymast. Helyet kapnak a kiilénb&z& fogdjatékok,
akadalyversenyek, métajaték, és egy kincskeresé jaték is. A kirdndulds el6tt a gyerekek
megismerkednek a balesetmegel6zés és az els§segélynyiljtas alapjaival. A hetet egy kbz8s

{innepi zsUr zarja.

Testi-lelki egészségre nevelés

Onismeretre, emberismeretre nevelés

Egylittmiikddésre és kdlcstnos tiszteletaddsra nevelés a tarsas kapcesolatokban
Kommunikdciés kultirdra nevelés

Balesetmegelfzés, egyszer(f sériilések kezelése

Személyiségfejlesztés, szocidlis és érzelmi képességek fejlesztése, erdsitése {siker és kudarc,

gyGzelem és vereség feldolgozésa, szacidlis kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodas,

konfliktuskezelés, a csapathoz tartozas érzelmei, az egyiivé tartozas erdsitése)

Kiemelt fejlesztési feladatok a programban:
Térbeli tajékozédas

Enkép, Snismeret
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Csoportmunkdra valo térekvés

Egylittmiikéds viselkedés (segltségnyjtas)

Tantargyi kapcsolddas:

Matematika: tajékozddas térben és sikon

Kdrnyezetismeret: él§ és élettelen kérnyezetre vonatkozd megfigyelések, térképészet, az

ember és kérnyezete
Vizudlis kulttra: rajzolas
Technika és tervezés: kzlekedés, targykészitése, lakdkbrnyezet

Testnevelés: futas, dobasok, labdas gyakorlatok, jatékok, természetben (izhet8

mozgasformak
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NAPI BONTAS

08:00- 08:30 Reggeli -

Kovacs Eszier Virag (Iskolai
08:30-10:00 Nyitdprogram kOzbsségi szolgalatos), Balint
Boglarka (Tovahbi pedagdgus)

10:00 - 10:30 Tizorai -

Kovacs Eszter Virag {Iskolai
10:30-12:00 Nyitdprogram kozdsségi szolgalatos), Balint
Boglérka (Tovabbi pedagégus)

12:00-12:30 Ebéd -

Kovécs Eszter Virag {Iskolai
kézosségi szolgalatos), Balint
Boglarka (Tovabbi pedagogus)

Jaték az iskolaban -

12:30-15:30 Csoportalakitas

15:30 - 16:00 Uzsonna -

08:00 - 08:30 Reggeli -

08:30 - 10:00 Jaték a jatszotéren Kovacs Eszter Virag {Iskolai
kdzbsségi szolgalatos), Balint
Boglérka {Tovabhi pedagégus)
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10:00-10:30 Tizorai -

10:30-12:00 Jaték a jatszotéren Kovacs Eszter Virag (Iskolai
kizisségi szolgalatos), Balint
Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

12:00-12:30 Ebéd -

12:30-15:30 Jaték a parkban Kovacs Eszter Virag (Iskolai
kéz8sségi szolgdlatos), Balint
Boglarka {Tovabbi pedagogus)

15:30-16:00 Uzsonna -

08:00 - 08:30 Reggeli -

08:30 - 10:00 laték a palyan Kovacs Eszter Virdg {iskolai
kbzOsségi szolgdlatos), Balint
Boglarka {Tovébhi pedagdgus)

10:00 - 10:30 Tizorai -

10:30-12:00 Jaték a palyan Kovdcs Eszter Virag (Iskolai
kdzosségi szolgalatos), Balint
Boglarka (Tovabbi pedagégus)

12:00-12:30 Ebéd -

12:30-15:30 Felkészllés a kirdndulasra Kovacs Eszter Virag (iskolai
kizéisségi szolgélatos), Bélint
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Bogldrka (Tovébbi pedagdgus)

15:30 - 16:00

Uzsonna

08:00 - 08:30 Reggeli -

08:30 - 10:00 Kirandulds a természetben Kovacs Eszter Virag (Iskolai
kbzbsségi szolgdlatos}), Balint
Boglarka (Tovabbi pedagégus)

10:00 - 10:30 Tizdrai -

10:30-12:00 Kirandulas a természethen Kovacs Eszter Virag (Iskolai
kozdsségi szolgalatos), Balint
Boglarka {Tovabbi pedagdgus)

12:00-12:30 Ebéd -

12:30-15:30 Kirdndulds, természetismereti Kovacs Eszter Virag (Iskolai

jatékokkal kdzdsségi szolgélatos), Bélint

Boglarka (Tovébbi pedagdgus)

15:30 - 16:00 Uzsonna -

08:00 - 08:30

Reggeli
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08:30 - 10:00 Kincskeresd jaték Kovacs Eszter Virag {Iskolai
kGzdssegi szolgalatos), Balint
Boglarka {Tovabbi pedagdgus)

10:00-10:30 Tizorai -

10:30-12:00 Kincskeresd jaték Kovacs Eszter Virdg (Iskolai
kiziisségi szolgdlatos), Balint
Boglarka {Tovébbi pedagégus)

12:00-12:30 Ehéd -

12:30-15:30 Zsar Kovacs Eszter Virag (Iskolai
kbzbsségi szolgélatos), Balint
Boglérka (Tovébhi pedagogus)

15:30 - 16:00 Uzsonna -

RESZLETES PROGRANMLEIRASOK

Segiték Kovécs Eszter Virag (Iskolai kiizdsségi szolgdlatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

Eszkdzigény heti program, jelenléti iv, toll, ceruza, szines ceruza, krepp paplr, olld, ragasztd, festék, zsirkréta,
rajzlap, szines papir, rajzszog, filctoll, sorkiemeld, roller, trambulin, labda, tollasiits
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Madszertani
kiegészités

1. Program: ismerkedés a programhét helyszinével, programjaival

- A tabor helyszinének, napirendjének, programjainak, vezet8inek, segit8inek, betartandé
rendszabdlyainak ismertetése,

- Munka,- baleset,- és tlizvédelmi okiatds megtartasa.

- Jelenléti iv alairdsa.

- A tdborra biztositott jatékok ismertetése, eszkdzdk kiosztadsa.

2. Program: csoportalakitds
- Heterogén csoportok 6nalld kialakitasa (csapatnév valasztas, naplé tervezése, csatakialtas,
stb...)

Megnevezés Nyitéprogram
idGkeret 130 perc
Leirds Tevékenység:

A kdztsségi program nyitasa, ismerkedés.

Tevékenység:

Ismerkedés a programhét helyszinével.

Alkalmazott modszer:

Bemutattuk az egyes helyszineket, kéz8sen bejartuk azokat, tisztaztuk a szabalyokat (pl. mit,
miker, hogyan lehet hasznalni, hova szabad bemenni, sth.).

Ezutan kovetkez jatékot jatszottuk: bujécska az iskola teriiletén

Tevékenység:

A heti program ismertetése

Alkalmazott mddszer:

Ismertettiik a tematikus hét programjat.

Célul tiztik ki, hogy biztonsdgban és jol érezzilk magunkat, kézds, szép élmény legyen az egész
het egylitt. Egyre nagyobb teriiletet fogunk felfedezni sok mozgassal és jatékkal.

Vigyazzunk egymas testi épségérel Mindenki abban vesz részt, amiben tud és szivesen csinal.
Szodljon mindenki, akinek kényelmetlen valami, fj valami, vagy rosszul érzi magat.

EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001

A koéznevelés keretrendszeréhez kapcsolédo
mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megtjitasa

SZECHENYI

9/37
Eurdpai Unid
Eurdpai Szocidlis
1 Alap
MAGYARORSZAG [E
KORMANYA




Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100

www.oktatas.hu

Bevezetd

Tanulast cél: _
Ismerkedjenek meg egymassal, a hét programjaval, szabalyaival. Ismerjék meg alaposan az iskola
terliletét, a programhét helyszineit!

Nevelési cél:
Szabdlykdvets magatartdst sajatitsanak ell Fejlédjon kapcsolatteremtési és kooperativ
készségiik.

Eredmény

Ismeret:
A tanuldk megismerik a hét kiemelkedd céljait.

Készség:
Képesek szabalyalkotdsra, egylittm(ikédésre, egymas meghallgatasara. Fejlédik kommunikacios
képességiik.

Attitld:
Ergsadik onfegyelmiik, torekszenek a hét szabdlyainak betartasara. Odafigyelnek egymasra.

Ajanlds

A csapatok vegyes korosztalyldak legyenek, hogy egyenlébbek legyenek az erdviszonyok.

Specidlis igények

Helyszin: tanterem
Eszkdzdk: toll, ceruza, szines ceruza, krepp papir, oll, ragasztd, festék, zsirkréta, rajzlap, szines
papir, rajzszog, filctoll, sorkiemel&

Alternativ
megvalositasi
javaslat

Nem igényelt alternativ megoldasi javaslatot.

Segiték

Kovacs Eszter Virag (Iskolai kdztisségi szolgalatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

EszkGzigény

pblék, lindleum, lindvésd, festék, higitd, rajzeszkézék
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Mddszertani
kiegészités

1. Program: btijocska
- Bujdceska az iskolaudvaron.

2. Program: tabori po6lé készitése
- Az egységes arculat kialakitasahoz egyforma pdldt készitettiink. Lindleum metszéssel kialakitott
logd festése keriilt rd a péléra.

Megnevezés

Nyitéprogram

ldGkeret

180 perc

Leirds

Bijocska az iskola teriiletén

Tevékenység:

A csoportszabilyok és az egylittm{jk6dés madjanak megbeszélése,

Alkalmazott modszer:

A csoportszabalyokat kdzésen beszéltiik meg. (Mitdl érezziik biztonsdgban magunkat? Mi fontos
ahhoz, hogy jol érezziik magunkat?)

Bevezetd

Tanulasi cél:
Ismerkedjenek meg a jaték szabdélyaival.

Nevelési cél:
Szabalykovetd magatartast sajatitsanak el. Fejlddjén kapcsolatieremtési és kooperativ
készsegiik.

Eredmény

Ismeret:
Megismerték a jatékszabalyokat.

Készség:
Képesek voltak az egyiittm(kddésre és a szabalyok betartdsara. Fejlddétt a kommunikécids
képességlik.

Attitfid:
Er§sodott az 6nfegyelmiik, torekedtek a hét szabélyainak betartdsara. Odafigyeltek egymasra.

Ajanlas

A csapatok vegyes korosztalylak legyenek, hogy egyeniSbbek legyenek az erdviszonyok.
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Specidlis igények

Helyszin: iskolaudvar, tornaterem
Eszk&zOk: nem sziikséges

Alternativ
megvaldsitasi
javaslat

inverz bujocska

kiegészités

Seglték Kovécs Eszter Virdg (Iskolai kdztsségi szolgalatos), Balint Boglérka (Tovabbi pedagdgus)
Eszkdzigény labda, pokrdc, bdjak,
Madszertani 1. Program: pokrdclabda

- A résztvevSkbdl alakitsunk 4 fGs csapatokat. A csapatok feladata az, hogy egy pokroc négy
sarkat fogva megprébdljanak egy labdaval egy kosarba beletalalni. Rendezhetiink versenyt, hogy
melyik csapat éri el a legmagasabb pontszamot. A jéték nehézsége jol kalibralhaté a labdak
tipusanak valtoztatasaval, vagy a kosdr magassaganak valtoztatasaval. A csoportok dobalhatjak
egymdasnak is a labdat, prébalhatnak minél tébb hibdtlan dtadast elérni. A pokrécot fogd
csapattagok széma a csoport létszamatdl figgden valtozhat.

Jatékvaltozatok:

- A csapatok adott idd alatt hanyszor tudjdk feldobni és elkapni a labdajukat;

- A csapatok megprébdlnak egymdaskézt [abddzni, annyiszor dobjdk egymasnak a labdét a
pokréccal, ahanyszor csak birjak.

Megnevezés Jaték az iskoldban - Csoportalakitas
IdGkeret 180 perc
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Leirés Tevékenység:
Pokréclabda

- A résztvevkb6l alakitsunk 4 f&s csapatokat. A csapatok feladata az, hogy egy pokréc négy
sarkat fogva megprébiéljanak egy labdaval egy kosérba beletaldIni. Rendezhetiink versenyt, hogy
melyik csapat éri el a legmagasabb pontszamot. A jaték nehézsége j6l kalibrélhaté a labdak
tipusanak véltoztatasaval, vagy a kosadr magassagdnak véltoztatdséval. A csoportok dobalhatjak
egymasnak is a labdat, prébalhatnak minél t&hb hibatlan atadést elérni. A pokrécot fogd
csapattagok szama a csoport |étszamatol fuggden véltozhat.

Jatékvaltozatok:

- A csapatok adott idd alatt hanyszor tudjdk feldobni és elkapni a labdéjukat;

- A csapatok megprdbalnak egymaskdzt labdazni, annyiszor dobjak egymdsnak a labdét a
pokrdecal, ahanyszor csak birjak.

Bevezetd Tanulési cél:
Fejldddtt mozgaskoordinacicjuk, téri tajékozddasuk.

Nevelési cél:
Fejl6dott kommunikacidjuk, gondolkodasuk, egyiittm(ikddésiik.

Eredmény Ismeret:
Megismerkedtek a jatékszaballyal.

Készség:
Fejlédott a kommunikdcids és egylittmiikidési készsegiik, valamint a kreativitdsuk. Fejl&détt tér-
és testérzékel ésiik.

Attitdd:

Fokozddik egymas irdnti figyelmiik, nyitottsdguk, erésédik a csoportkohézié. Az életkoruknak és
egyéni képességeiknek megfelelfen vallalnak szerepet a jatekokban, Szabalykdvetd és egymast
elfogadd viselkedést tandsitanak.

Ajanlas Nincs
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Specialis igények

Eszkdzok
- pokrécok
- labdak

Aiternativ
megvalésitdsi
javaslat

Jatszhato kevesebb tanuléval, vagy t&bb labdaval.

kiegészités

Segitk Kovacs Eszter Virag (Iskolai kz8sségi szolgdlatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagégus)
Eszkbzigény béjék, alacsony gatak, koordinacids |étra, focikapu, pokroc, labda
Mdédszertani 1. Program: akadalypalya

- A helyi jatszdtéren taldlhatd eszk&zok (csdszda, maszéfal, alagit, torony, hid, sth..)
kiegészitese (bdja, kiskapu, alacsony gat, koordinacids [étra, stb..} alkotja az akadalypélydt, amit
a csapatoknak egyénileg és csoportosan is teljesiteni kell idére.

- Eigsz6r mindenkinek egyénileg kell ismerkedésképpen végigmenni a kijeldlt pdlyan, majd a
csapatok egylitt oldjak meg a kijel6lt feladatokat.

- A csapatoknak egy pokrocba helyezett labdat is végig kell vinni a pélyan gy, hogy a labdat ne
ejtsék le.

- A fethasznalt eszk$zok varialasaval a palya modositasra keriiit.

Megnevezés Jaték a jatszdtéren
IdGkeret 180 perc
Leiras Tevékenység:

A jatszotér felfedezése

Alkalmazott madszer:

A jatszotéren talathato eszkdzoket részletesen megvizsgaltuk, ésszedllftottunk egy izgalmas
Utvonalat, “versenypalyat”, amin minden gyerek veégigment killénbdz8 mozgasformakkal.
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Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100

www.oktatas.hu

Bevezetd Tanulasi cél:
Jobban megismerték a kdrnyezetliket, &s a kdzeli jdtszéteret. Tudtdk balesetmentesen hasznaini
az eszkdzoket. Fejlddott mozgaskoordindcidjuk, alléképességiik, térbeli tudatossaguk,
érzékelésiik.
Nevelési cél:
Fejlédatt problémamegoldo- és egylittm(ikddd képességiik.

Eredmény Ismeret;
Fejléddtt onismeretiik, taktikai gondelkodasuk,
Készség:
Fejlédott kompromisszumkészségiik, kezdeményez8készségiik. A jatékokban kialakuld
dontéshelyzetekben a célszerli mozgisformat valasztottak.
Attit{id:
Tarsaikhoz elfogadassal, tisztelettel viszonyultak. Szabalykévetd viselkedést tanusitottak.
Eletkoruknak megfelel&en helyesen kezelték a sikert, kudarcot.

Ajanlas Hasznaljunk minél nagyobb teret ehhez, de a teriilet hatdrait pontosan jeléljlik ki.
Speciélis igények | Célpont a telepiilés nagyobb jdtszétere, ami amugy is kedvelt tartézkodasi helye lehet a

gyerekeknek. Ezt a teriiletet hoditottuk meg kdzdsen. A reggeli gyiilekezd utdn egyiitt mentiink
ki a jJatszdtérre.

Alternativ

megvaldsitasi Nincs
javaslat

Segitdk Kovécs Eszter Virag {Iskolai kézGsségi szolgdlatos}), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)
EszkGzigény béjak, alacsony gétak, koordinacids létra, focikapu, pokréc, labda
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Médszertani
kiegészités

1. Program: akadalypalya

- A helyi jatszétéren taldlhato eszkozok (cstiszda, maszofal, alagit, torony, hid, stb..)
kiegészitése {bdja, kiskapu, alacsony gat, koordindcics létra, sth..) alkotja az akadalypalyat, amit
a csapatoknak egyénileg és csoportosan is teljesiteni kell idére.

- Elészdr mindenkinek egyénileg kell ismerkedésképpen végigmenni a kijeldlt palyan, majd a
csapatok egylitt oldjdk meg a kijelélt feladatokat.

- A csapatoknak egy pokrdcba helyezett labdét is végig kell vinni a pdlyén tgy, hogy a labdat ne
ejisék le.

- A felhasznalt eszkGzok varialasaval a palya modositasra kerdilt.

Megnevezés Jaték a jatszétéren
Id8keret 180 perc
Leirds Tevékenység:

A jétsz6tér felfedezése
Alkalmazott modszer:
A jatszétéren taldlhatd eszkBziket részletesen megvizsgaltuk, 6sszedllitottunk egy izgalmas
Utvonalat, “versenypalyat”, amin minden gyerek végigment kiilénb6z8 mozgasformakkal.

Bevezetd Tanulasi cél;

Jobban megismerték a kérnyezetiiket, és a kozeli jatszoteret. Tudtdk balesetmentesen hasznélni
az eszkBzoket. Fejlédétt mozgaskoordinacidjuk, alldképességiik, térbeli tudatossaguk,
érzékelésiik.

Nevelési cél:
Fejlédott problémamegoldd- és egylittmiikddd képességitk.
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Oktatasi Hivatal
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Eredmény Ismeret:
Fejlddott dnismeretiik, taktikai gondolkodasuk.
Készség:
Fejl&dott kompromisszumkeszségiik, kezdeményezdkészseglik. A jatékokban kialakuld
dontéshelyzetekben a célszerli mozgasformat valasztottak.
Attitlid:
Térsalkhoz elfogadassal, tisztelettel viszonyultak. Szabalykévetd viselkedést tandsitottak.
Eletkoruknak megfelelSen helyesen kezelték a sikert, kudarcot.

Ajanlas Hasznaljunk minél nagycbb teret ehhez, de a teriilet hatdrait pontosan jeldljiik ki,

Specialis igények

Célpont a teleplilés nagyobb jatszétere, ami amigy is kedvelt tartdzkoddsi helye iehet a
gyerekeknek. Ezt a teriiletet hédilotiuk meg kbzdsen. A reggeli gylilekezd utan egyiitt mentlink
ki a jatszoterre.

Alternativ
megvaldsitasi
javaslat

Nincs

Segiték

Kovdcs Eszter Virag (Iskolai kGzdsségi szolgdlatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

Eszkizigény

labda, béjdk, zsdmoly
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Modszertani
kiegészités

1. Program: méta

- Afeladod a (jatékvezet§ sipjelére) a futdcsapat elsG emberének Ugy dobja a labdat, hogy 6 azt
el tudja iitni. Nagyobb, ligyesebb gyerekeknél erre a célra kifejezetten métaiitdt hasznélunk,
kisebbek a réplabdajdtékban is ismert alsé nyitdssal, kézzel (issék el a labdat, dgy kiinnyebh. A
métalité hazilag elkészithetd, egy kb 5 cm széles, kb fél méteres lécet kicsit megfaragunk, hogy
meg lehessen fogni, de tdrakon egy vastagabb bot is megteszi. Az elss jatékos, amikor elitdtte a
labdat, elkezd futni az elsé tanya felé. A dobdcsapat tagjai megprébéljak eltkapni a labdat, s
minél gyorsabban eljuttatni a feladd jatékosuknak. A feladd egyik 1dbanak mindig a feladdkordn
beliil kell maradnia. Ha elkapta a labdat, megérinti vele a féldet a k&rdn belill, s hangosan azt
kiabélja: METAI

Kézben a futé jatékosnak figyelnie kell a labda tjat, mert & addig futhat, amfg a META kialtas el
nem hangzik Az a futg, aki ilyenkor nincs bent egy tanydn, sajnos kiesett. Kévetkezik a masodik
futd, & is {it, és fut. Amig az altala eliitttt labda repiil, az els§ jatékos is tovabb futhat a
kovetkezd tanydk valamelyikére. Ez igy folytatddik addig, amig minden futdjatékos sorra kerdl.
Kdzben varhatdan folyamatosan érkeznek be az elséként induldk. Nekik mar nem kell ujra
futniuk, de mindegylkiik Gthet egyet, mert 6k tudjak ,behozni” a késébb indulékat. Ha nincs
tobb (itése a csapatnak, vége az elsd menetnek, megszdmoljuk a befutd gyerekeket, s ennyi
pontot szerzett a csapat. Csere kdvetkezik, s a mésodik menet utdn az a csapat nyer, akinek tébb
pontja van.

Szabdlyok:

Minden tanyat érinteni kell, vagy atfutni rajta, vagy megallni ott.

Egyszerre tobben is lehetnek egy tanyan.

Ha egy jatékos a sajat (itése alatt lefutja az egész palydt, gy & 2 pontot szerez.

Az (it6 jatékos csak elbre nyithat.

Megnevezés JAték a parkban
id6keret 180 perc

EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001

A kdznevelés keretrendszeréhez kapcsolodd
mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megijitasa

SZECHENYI {

18137
Eurépai Unié

Eurdpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG [
KORMANYA




Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100

www.okiatas.hu

Leiras

Tevékenység:

Jaték a jatszétéren

Alkalmazott médszer:

Mozgésos, lgyességi, kbzésségfejleszt§ jaték a kozeli fiives terilleten az egész csoportnak.

Tevékenység:

- A felad6 a {jatékvezetd sipjelére) a futdcsapat elsé emberének Ugy dobja a labdéat, hogy 6 azt
el tudja Utni. Nagyobb, ligyesebb gyerekeknél erre a célra kifejezetten métaitét hasznalunk,
kisehbek a réplabdajatékban is ismert alsé nyitassal, kézzel lissék el a labddt, dgy kénnyebb. A
métaiitd hazilag etkészithetd, egy kb 5 cm széles, kb fél méteres lécet kicsit megfaragunk, hogy
meg lehessen fogni, de tdrakon egy vastagabb bot is megteszi. Az elsd jatékos, amikor eliitétte a
labdat, etkezd futni az elsé tanya felé. A dobdcsapat tagjai megprdbdljék elkapni a labdét, s
minél gyorsabban eljutiatni a feladd jatékosuknak. A feladd egyik ldbanak mindig a feladokorén
beliil kell maradnia. Ha elkapta a labdat, megérinti vele a f6ldet a kérdn bellil, s hangosan azt
kiabdlja: META!

Kézben a futd jatékosnak figyelnie kell a labda Gtjat, mert & addig futhat, amig a META kidltés el
nem hangzik Az a futg, aki ilyenkor nincs bent egy tanyan, sajnos kiesett, Kovetkezik a masodik
futo, 6 is iit, és fut. Amig az altala eltitott labda repiil, az elsd jatékos is tovabb futhat a
kovetkez§ tanyak valamelyikére. Ez igy folytatédik addig, amig minden futdjatékos sorra kerdil.
Kozben vérhatdan folyamatosan érkeznek be az els6ként indulok. Nekik mar nem kell djra
futniuk, de mindegyikiik ithet egyet, mert &k tudjak ,behozni” a késéhbb induldkat. Ha nincs
tobb ltése a csapatnak, vége az els6 menetnek, megszamoljuk a befutd gyerekeket, s ennyi
pontot szerzett a csapat. Csere kdvetkezik, s a8 masodik menet utan az a csapat nyer, akinek tébb
pontja van.

Szabélyok:

Minden tanyat érinteni kell, vagy atfutni rajta, vagy megallni ott.

Egyszerre tdbben is lehetnek egy tanyan.

Ha egy jatékos a sajat litése alatt lefutja az egész palyat, dgy & 2 pontot szerez.

Az (1§ jatékos csak elbre nyithat,
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Bevezetd

Tanuldsi cél:
Jobban megismerték kdrnyezetiiket, és a kbzeli nagyobb jatszéteret. Fejlddott
mezgaskoordinacidjuk, dlloképessegiik, térbeli tudatossaguk, érzékelésiik.

Nevelési cél:
Fejlédatt problémamegoldd- és egylttm{ikddd képességiik. Fejlddott kemmunikacids készségiik,
tudtak reflektdini a napi eseményekre és az érzéseikre.

Eredmény

Ismeret:
Fejldddtt Onismeretiik, taktikai gondolkodasuk.

Készség:
Fejl6détt koncentracids készséglik, mozgdskoordinacidjuk, mozdulat- és reakcidgyorsasdguk. A
jatékokban kialakulé dontéshelyzetekben a célszerif mozgasformat valasztottak.

Attit(d:
Egylttmiik6dd, szabalykdvetd magatartdst tanusftottak. Fejlédétt dnuralmuk, normatudatuk.

Ajanlas

Figyeljlink az eréviszonyokra a jatékok kbzben.

Specialis igények

Helyszin: Kdzeli fliives teriilet.

Eszkézik:
- labda, métaiits, kétél

Alternativ
megvaldsitasi
javaslat

A labdat zsdmolyba kell juttatni.

Segitdk Kovacs Eszter Virag (Iskolai kdzfsségi szolgalatos), Balint Boglarka {Tovabbi pedagdgus)
Eszkizigény béjak, labdak
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Mdédszertani 1. Program: kétetlen jaték a jatszétéren
kiegészités - A balesetvédeimi oktatds és a jatékok megismerése utdn a gyerekek szabadon valaszthattak a
nekik tetsz6 jatékok kozdl, és kiprébalhattdk az abban rejlé lehetdségeket.

Megnevezés Jaték a palyan

Id&keret 180 perc
Leiras Tevékenység:

A létesitett jatékeszkGzok (cstszda, maszofal, hinta, alagdt, hid, torony, stb...) sajat elképzelés
szerinti haszndlata.

Alkalmazott modszer:

A célpont a telepiilés jatszotere, ahova tébb gyerek gyakran jar, de sokaknak Gj volt az élmény. A
jatszotér teriiletét kihasznalva szabadon Jatszottak. A reggeli gyitlekez8 utan kdzésen mentiink ki
a jatszétérre.

Bevezetd Tanulasi cél:
Jobban megismerték kérnyezetiiket. Fejl6détt mozgaskoordindcidjuk, Ggyességiik, térbeli
tudatossdguk, helyzetfelismerd képességiik.

Nevelési cél;
Fejlédott problémamegoldd- és egylittmiikddd képességiik. Tudtak csoportban egyiitt jatszani, a
feimeriil konfliktusokat helyesen kezelni.

Eredmény Ismeret:
Fejlddott a gyerekek térbeli és az id6beli tdjékozddasi képessége, az irdnyérzéke, béviilt a
relacids szdkincsiik,

Készség:
A valtozatos feladathelyzetekben, korosztalyuknak megfelel szint( kreativitissal, képesek
voltak a kiildnbz6 jatékszitudcidkat megoldani.

Attit{id:
Tdrsaikhoz elfogadassal, tisztelettel viszonyultak. Szabdlykdvetd viselkedést tandsitottak.
Eletkoruknak megfelelSen helyesen kezelték a sikert, kudarcot.
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Ajénlas

Nincs

Specialis igények

Helyszin:
A teleplilés jatszotere

Eszkézok:
Nincs
Alternativ
megvalésitdsi Nincs
javaslat

Segit8k

Kovacs Eszter Virag {Iskolai kdzdsségi szolgalatos), Balint Boglarka (Tovébbi pedagdégus)

Eszkdzigény

labda, jelzd trikék, focikapuk, béjak

Mddszertani
kiegészités

1. Program: kispélyds foci
- A kispalyas labdarugés szabalyainak megfelelfen, a csapatok kialakitasat kévetéen, minitorna
lebonyolitésa.

Megnevezés Jaték a palyan
Iddkeret 180 perc
Leirds Tevékenység:

Kispalyas labdardgétorna

Alkalmazott mddszer:

A helyszin a telepliés focipalyaja. A nagy sportpalya teriiletét kihasznalva nagyobb térigényl
jatékokat is jatszottunk. A tfzdrai utan folytattuk a mozgasos tevékenységet kispalyas
labdardgétornaval.
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Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14,
Telefon: (+36-1) 374-2100

www.oktatas.hu

Bevezetd Tanulasi cél:
Jobban megismerték kérnyezetiiket. Fejlddétt mozgaskoordinacidjuk, Gigyességitk, térbeli
tudatossaguk, helyzetfelismerd képességlik, csapatjatékuk.
Nevelési cél:
Fejiédott problémamegoldd- és egylittm(ikdds képességiik. Tudtak csoportban egyiitt jatszani, a
felmeriild konfliktusokat helyesen kezelni.

Eredmény Ismeret:
Fejléddtt a gyerekek térbeli és az idSbeli tajékozddasi keépessége, az irdnyérzéke, bviilt a
relacios szokincsiik.
Készség:
A véltozatos feladathelyzetekben, korosztélyuknak megfeleld szintd kreativitassal, képesek
voltak killonb6z8 labdajatékokban részt venni.
Attitlid;
Tarsaikhoz elfogaddssal, tisztelettel viszonyultak. Szabdlykévetd viselkedést tanusitottak.
Eletkoruknak megfeleléen helyesen kezelték a sikert, kudarcot.

Ajanlds A csapatok vegyes korosztdlylak legyenek, akkor a jatékok egyenld eséllyel jatszhaték.

Specidlis igények

Helyszin
A telepiilés sportpalydja, a kdzeli focipalya

Eszk&zok
- focilabda
- jelz6trikdk

Alternativ
megvaldsitasi
javaslat

Nincs
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Segiték Kovacs Eszter Virag {Iskolai kbzdsségi szolgdlatos), Balint Bogldrka {Tovabbi pedagdgus)
Eszkdzigény papirok, tollak, kerékparos kizlekedéssel kapcsclatos szemléltetd eszk&zék, pumpa,

macskaszem, fényvisszaverd mellény, kerékparos sisak, térdvédé, szerszdmok, gumijavito készlet

Médszertani 1. Program: felkésziilés a kirdndulésra

kiegészités - A kerékparos kizlekedés szabalyainak, ide vonatkozd kéziti jelzGtabldinak, Gtburkolati
jeleknek, jelz6lampaknak és a forgalomiranyité renddr karjelzéseinek felelevenitése
{,Kozlekedesi kisokos” E-learning).

- A kerékpar kotelezd felszereléseinek, és a KRESZ tablak jelentéseinek azonositdsa egy
gyakorlati kresz métrix palyan.

- A tanuldi kerékpdrok miiszaki allapotanak, kételezé felszereléseinek ellendrzése, sziikség
szerinti pdtldsa, felkészitése a tirdra.

Megnevezés Felkésziilés a kirandulasra
Id6keret 180 perc
Lefras Tevékenység:

Felkészliés a mdsnapi kiranduldsra

Alkalmazott modszer:

Beszeljlik meg, tajékoztassuk a diakokat, hogy hova megyiink holnap, hogyan megylink oda.
Mire kell figyelni a csoportos kozlekedésnél?

Mit vigyiink magunkkal?

Bevezetd Tanuldsi cél:
Megismerték az alapvetd kerékpéros és gyalogos kézlekedési szabalyokat, kizlekedési tablakat
és a kotelez$ kerékpéros felszereléseket.

Nevelési cél:
FejlGdtek egylittm(ikédésben, logikus gondolkodasban.

SZECHENYI {
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Eredmeny

Ismeret:
Elsajatitottdk az alapvetd kerékpdros kozlekedési szabalyokat.

Készség:
Fejlédtek szocidlis készségeik.

Attitlid:
Feleldsségteljesen gondolkodtak.

Ajanids

Nincs

Specidlis igények

Hasznos internetes oldalak ajdnlasa és tanulmanyozasa
Javasolt keresdszavak: "KRESZ", "kerékparos kiziekedés gyerekeknek".

Eszkdzok:
papirok, tollak, kerékpéros kbzlekedéssel kapcsolatos szemléltetd eszkdzok, pumpa,
macskaszem, fényvisszaverd mellény, kerékparos sisak, térdvédd, szerszamok, gumijavitod készlet

Alternativ
megvaldsitasi
javaslat

Nincs

kiegészités

Segitk Kovécs Eszter Virdg {Iskolai k&z6sségi szolgalatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)
Eszkbzigény kerékpar/f5, lathatdsagi mellény/f8, pumpa, javité készlet, elsésegély doboz, kerékparos
véddsisak/fé
Maédszertani 1. Program: kerékpartura

- Kerékpartira Szolnokra {12km) a Repiilémizeumba egy rovid pihend kdzbeiktatasaval.
- Kozds fagylaltozas a kozeli cukraszdaban.

Megnevezés

Kerékpartira Szolnokra a Replilémuizeumba
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id&keret 180 perc

Tevékenység:
- Kerékparttra Szolnokra (12km} a Replilémuizeumba egy révid pihené kodzbeiktatasaval.
- K6zds fagylaltozds a kdzeli cukrészdéban.

Leiras

Bevezets Tanulasi cél:
Jobban megismerték tagabb kirnyezetiiket.

Nevelési cél:
Fejlbdott egylittmikddd készségiik, egymdsra figyelésiik, erdstditt a csoportkohézio.

Eredmény Ismeret:
Megismerték a kerekparos kizlekedés szabalyait,

Készség:
Képesek voltak a kit(izott célt teljesiteni, fejlddétt térbeli tajékozddasi képességiik.

Attitlid:
Erdsdditt a csoportkohézid, szivesen téltotték egyitt az idét.
Betartottak a kirdndulas biztonsagi szabdlyait.

Ajanlas A kizlekedés soran adddott varatlan helyzetekben életkoruknak megfelelden, feleldsségteljesen
viselkedtek.

Specialis igények | Kerékpdrturat szerveztlink a kzeli telepiilésre. Megtettiik a szlikséges eldkésziileteket, és
felkészitett(ik a gyerekeket a biztonsag érdekében.

Alternativ
megvalositasi Nincs
javasiat

SZECHENYI {
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kiegészités

Segitdk Kovacs Eszter Virag {Iskolai kizisségi szolgalatos), Bdlint Boglarka {Tovabbi pedagdgus)
Eszk&zigény Nincs
Mddszertani 1. Program: tarlatvezetés a replildmdzeumban

- Muzeumpedagdgus altali tarlatvezetés, a kiallitott |1égi kozlekedési eszkbzdk bemutatdsa,
sajatossagainak és érdekességeinek ismertetése.

- A szabadtéren kidllitott légi kbzlekedési eszkdzok (replilégépek és helikopterek) csoportos és
epyéni megtekintése.

Megnevezés Kerékpartura Szolnokra a Replildmuzeumba
Id&keret 180 perc
Leiras Tevékenység:

Tarlatvezetés a repiildmizeumban
Alkalmazott médszer:
Muzeumpedagdgus altali tarlatvezetés, a kidllitott légi kbzlekedési eszkiizék bemutatasa,
sajatossagainak és érdekességeinek ismertetése.
- A szabadtéren kidliftott légi kizlekedési eszkdzok (reptiGgépek és helikopterek) csoportos és
egyéni megtekintése.

Bevezetd Tanulési cél:

Jobban megismerték a tagabb kirnyezetiiket.

Nevelési cél:
Fejlddott dnfegyelmiik és egymasra figyelésiik.

EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001
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Eredmény Ismeret:
Megismerték a 1égi kizlekedési eszkGzoket.

Készség:
Fejlédétt a koncentracids készséglk.

Attitftd:
Erdsodott a kdzdssegi szellem.
Betartottak a tarlatvezetés alatti viselkedési szabalyckat.

Ajanlas Nincs

Specialis igények | A tarlatvezetés iranti igénylinket el6re igénvyeltiik.

Alternativ
megvaldsitasi Nincs
javaslat

Segiték Kovacs Eszter Virdg (Iskolai k6z8sségl szolgdlatos), Blint Boglarka (Tovébbi pedagdgus)
Eszkozigény kerékpar/f6, lathatosagi mellény/f6, pumpa, javitd készlet, elsGsegély doboz, kerékparos

veédGsisak/fé

Mdadszertani 1. Program:
kiegészités - A légi ktizlekedéssel kapesolatos éiményelemek (szimulator, 4Dmozi, pildtapont, 3Dkarika)
kiprébaldsa.
- Katonai akadalypalya teljesitése, cstiszépilya hasznélatdval.
- Kerékpdértura Toszegre.
- Fagylaltozas a helyi cukrdszdaban

Megnevezés Kirdndulds, természetismereti jatékokkal
SZECHENYI ¢
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Iddkeret 180 perc
Leiras Tevékenyseg:
A légi kozlekedéssel kapcsolatos élményelemek (szimuldtor, 4Dmozi, pildtapont, 3Dkarika)
kiprébalasa.
- Katonai akadélypalya Leljesilése, csiszépalya hasznalatdval.
- Kerékpartiira Tészegre.
- Fagylaltozas a helyi cukrdszdaban
Alkalmazott médszer:
A gyerekeknek lehetdségiik volt a kiilonbozd élményelemek és a katonai akadélypélya
kiprébalasara.
A kerékparral torténd hazaérkezést kvetSen fagylaltozas volt a helyi cukraszddban.
Bevezetd Tanulasi cél:
Megismerték a légi kdzlekedési eszkbzEket.
Nevelés cél:
Ertékelték a haditechnikai fejldést,
Eredmény Ismeret
Jobban megismerték a légi kozlekedést.
Készség:
Betartottak a kirdndulas biztonsagi szabdlyait. Képesek voltak az adott tavot teljesiteni, fejldditt
kitartasuk, térbeli tajékozodasi képességiik.
Attitld:
Erds6dott a csoportkohézio, aktivan vettek részt a programokban, szivesen toltdttek idét egyiitt.
Ajanlas Nincs
Specialis igények | Nincs
Alternativ
megvalosftasi A cukrdszdaban elére kellett jelezni érkezésiinket.
javaslat
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Segitdk

Kovdcs Eszter Virag {Iskolai kdzosségi szolgdlatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

Eszkdzigény

térképek, rejtvények, "aranytallérok”, boritékok, iranytk,

Mddszertani
kiegészités

1. Program: kincskeresés a Tisza-parton

- A pedagdlgusok és a segitd, kincseket {,aranytallérok”) rejtenek el, amiket levelek/rejtvények
megfejtése Utjan kell a gyerekeknek megtaléiniuk.

Négy csoporthan dolgoznak. A csoportok 8naildan, tanari felligyelet mellett teljesitik a prébat,
és igyekeztek minél tdbb kincset dsszegylijteni.

Szempontok a tandr szdmara: Legyenek a feladvanyok sokszinifek (tajékozddast igényld,
leleményes, tréfas, egylittmiikédésre serkentd feladatok; legyen olyan is, amit egy - a csoport
altal kivalasztott - csapattagnak kell megoldania, mottd: “egy mindenkiért”).

A jatékteriilet: Tisza-part, és az oda vezeté erdds teriilet.

Pontosan hatarozzuk meg, hogy csak a kijelGlt dtvonalon haladhatnak, a folyot nem kézelithetik
meg.

El&szdr ismertessiik a feladatot.

Talaljuk ki, hogy mik legyenek a "kincsek", azokat rejtsiik el, és irjuk meg hozza a leveleket
(feladatokat).

A feladat: Mindegyik kincshez tartozik egy térkép &s rejtvény. A kincsek megkeresése, A
visszaérkezés idejét hatdrozzuk meg pontosan. Az a csapat gy8z, amelyik a legtGbb kincset
Bsszegylijti, és id6ben a leghamarabb teljesiti a feladatot. A tapasztalatok, élmények
megbeszélése.

Visszaérkezeés utan a gyerekek meselhessék el élményeiket, mutassak meg a megtaldk
kincseket.

Megnevezes

Kincskeresd jaték

IdGkeret

180 per¢
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Leiras Tevékenység:

Kincskeresés a Tisza-parton
Alkalmazott médszer:

- A pedagdgusok és a segitd, kincseket {,aranytaliérok”) rejtenek el, amiket levelek/rejtvények
megfejtése dtjan kell a gyerekeknek megtalélniuk.

Négy csoportban dolgoznak. A csoportok 8nallan, tandri felGigyelet mellett teljesitik a probat,
és igyekeztek minél tdbb kincset dsszegydijteni.

Szempontok a tandr szamdra: Legyenek a feladvényok sokszintek (tajékozodast igényié,
leleményes, tréfas, egyiittmikodésre serkentd feladatok; legyen olyan is, amit egy - a csoport
altal kivalasztott - csapattagnak kell megoldania, mottd: “egy mindenkiért”).

A jétékteriilet: Tisza-part, és az oda vezetd erdds teriilet

Pontosan hatdrozzuk meg, hogy csak a kijeldit Utvonalon haladhatnak, a folyét nem kazelithetik
meg.

El6szdr ismertessik a feladatot,

Taldljuk ki, hogy mik legyenek a "kincsek”, azokat rejtsitk el, és frjuk meg hozza a leveleket
{feladatokat).

A feladat: Mindegyik kincshez tartozik egy térkép és rejtvény. A kincsek megkeresése. A
visszaérkezés idejét hatdrozzuk meg pontosan, Az a csapat gy8z, amelyik a legtdbb kincset
Gsszegylijti, és idSben a leghamarabb teljesiti a feladatot. A tapasztalatok, élmények
megbeszélése,

Visszaérkezés utan a gyerekek mesélhessék el élményeiket, mutassak meg a megtaldlt
kincseket.

Bevezetd Tanulasi cél:
Fejl&datt tajekozodasi kepességiik, kreativitdsuk.

Nevelési cél:
Fejlédott az egytittmfkSdési készségiik, csapatmunkdjuk.

Eredmény Ismeret:
A csapatmunka altal jobban megismerték tarsaikat.

Készség:
Fejlédott taiékozodasi képességitk, egylittmiikddési képességiik, kreativitasuk.

Attitld:
Erdekl&déssel fordultak tarsaik felg, elismerték, értékelték a tobbieket, dnbizalmuk erfsddétt.

SZECHENYI {
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Ajanlas Nincs

Specidlis igények | A telepiilés kizelében taldlhats folyot valasztottuk a jaték helyszinéll
Eszkdzok:
- térképek, rejtvények, "aranytaliérok”, boritékok, iranytdk,

Alternativ
megvaldsitasi Nincs
javaslat

Segit6k Kovacs Eszter Virag (Iskolai kézésségi szolgalatos), Bélint Boglarka (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény térképek, rejtvények, "aranytallérok", boritékok, irdnytik,
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Mddszertani
kiegészités

1. Program: kincskeresés a tdszegi levendulamezdén

- A pedagogusok és a segitd, kincseket {,,aranytallérok”) rejtenek el, amiket levelek/rejtvények
megfejtése Utjan kell a gyerekeknek megtaldiniuk.

Négy csoportban dolgoznak. A csoportok 6nalldan, tanari felligyelet mellett teljesitik a probat,
és igyekeztek minél tébb kincset Gsszegylijteni.

Szempontok a tanar szdmara: Legyenek a feladvdnyok sokszinlek (tdjékozddast igényis,
leleményes, tréfas, egyiittmiikddésre serkentd feladatok; legyen olyan is, amit egy - a csoport
altal kivalasztott - csapattagnak kell megoldania, mottd: “egy mindenkiért”).

A jatékteriilet toszegi levendulamezd

Pontosan hatarozzuk meg, hogy a levendulds teriiletét ethagyni nem szabad.

Eidszdr ismertessiik a feladatot.

Talaljuk ki, hogy mik legyenek a "kincsek", azokat rejtsiik el, és irjuk meg hozzd a leveleket
{feladatokat).

A feladat: Mindegyik kincshez tartozik egy térkép és rejtvény. A kincsek megkeresése, A
visszaérkezés idejét hatdrozzuk meg pontosan. Az a csapat gyGz, amelyik a legiéibb kincset
Osszegylijti, és id6ben a leghamarabb teljesiti a feladatot. A tapasztalatok, élmények
megheszélése.

Visszadrkezés utan a gyerekek mesélhessék el élményeiket, mutassak meg a megtalalt
kincseket.

Megnevezés

Kincskeresé jaték

idSkeret

180 perc
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Leiras Tevékenység:

Kincskeresés a tdszegi levendulamezdn

Alkalmazott modszer:

- A pedagOgusok és a segitd, kincseket {,aranytallérok”) rejtenek el, amiket levelek/rejtvények
megfejtése Gtjan kell a gyerekeknek megtaldlniuk.

Négy csoportban dolgoznak. A csoportok 8nélldan, tanari felligyelet mellett teljesitik a probat,
és igyekeztek minél tobb kincset dsszegy(jteni.

Szempontok a tandr szdmadra: Legyenek a feladvényok sokszinliek (tdjékozddést igényld,
leleményes, tréfas, egylittmiikddésre serkentd feladatok; legyen olyan is, amit egy - a csoport
altal kivalasztott - csapattagnak kell megoldania, mottd: “egy mindenkiért”).

A jatékteriilet: toszegi levendulamezf

Pontosan hatdrozzuk meg, hogy a levendulas teriiletét elhagyni nem szabad.

El@szér ismertessiik a feladatot.

Talaljuk ki, hogy mik legyenek a "kincsek", azokat rejtsiik el, és irjuk meg hozza a leveleket
{feladatokat).

A feladat: Mindegyik kincshez tartozik egy térkép és rejtvény. A kincsek megkeresése. A
visszaérkezés idejét hatdrozzuk meg pontosan. Az a csapat gydz, amelyik a legtébb kincset
Gsszegyljti, és id&ben a leghamarabb teljesiti a fefadatot. A tapasztalatok, élmények
megbeszélése,

Visszaérkezés utdn a gyerekek mesélhessék el élményeiket, mutassak meg a megtalalt kincseket.

Bevezetd Tanulasi cél;
Fejlddott tajékozodasi képességiik, kreativitasuk.

Nevelési cél:
Fejlgddtt az egylittmikddési készségiik, csapatmunkajuk.

Eredmény Ismeret:
A csapatmunka altal jobban megismerték tarsaikat.

Készség:
Fejl6dott téjékozidasi képességlik, egyitimikédési képességiik, kreativitasuk.

Attitdid:
Erdeklddéssel fordultak tarsaik felé, elismerték, értékelték a tobbieket, dnbizalmuk erésodott.

Ajanlas Nincs
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Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 3742100
www.oktatas.hy

Specidlis igények [ Ateleplilés teriiletén taldlhaté levenduldst valasztottuk a jaték helyszinéiil, ahol elézetes
egyeztetest kdvetden tudtak bennlinket fogadni.

Eszk&zok:

- térképek, rejtvények, "aranytallérok”, boritékok, iranytiik,

Alternativ
megvaldsitasi Nincs
javaslat

Segit6k Kovdcs Eszter Virdg (Iskolai kézésségi szolgédlatos), Balint Boglarka (Tovabbi pedagodgus)

Eszkozigény trambulin, rollerek, ping-pong (it8,- és labda, riplabda, floorball (t5k,- és labda,

Modszertani 1. Program: kivansagm(sor
kiegészités - A gyerekek valogatnak a kedvenc jatékok kdzll (trambulin, roller, ping-pong, réplabda,
floorball)

2. Program: zsir

- A het értékelése (a csapatfiizetek heti vezetésének értékelése, dijazdsa).

- Dijak atadasa (oklevelek, Gditdk, csokik, lufik).

- Zsur megtartdsa, a hozott és a felajanlott slitemények és Udit8k kdzos elfogyasztasa.
- Tabor zarasa.

Megnevezés Zsur

Id6keret 180 perc

SZECHENY
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Oktatasi Hivatal

H—1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100
www.oktatas.hu

Lefrds Tevékenység:

Kivansagmdlisor

Alkalmazott madszer:

A gyerekek Ujrajatszottak a hét kedvenc jatékait,

Tevékenység:

Taborral kapcsolatos reflexié

Alkalmazott médszer:

Reflexid, élmények, tapasztalatok megbeszélése, csapatflizet (Idsd: hétfé déleltt), befejezése,
értékelése, dfjazdsa.

Tevékenység:

Kézds zaroilinnepség

Alkaimazott médszer:

Péntek délutan kizbs Uinnepséget, zshrt tartottunk,

Otthonrol hoztak a gyerekek és a sziil6k is ajanlottak fel siitit, Gditdt, csokoladét.

Figyeltlink az egészségiigyl szabalyok betartdsdra, és a specidlis étkezési igényliekre.

Bevezetd Tanulasi cél:
Fejlddiek tnmaguk és érzéseik kifejezésében.

Nevelési cél:
Képesek voltak egymast udvariasan, figyelmesen meghallgatni.

Eredmény Ismeret:
Felismerték, hogy a héten melyek voltak azok a tevékenységek, amelyek er8sitették a
kbzbisséget.
Készség:

Torekedtek az dnkifejezésre. Nyitottad valtak masok kommunikécidjanak megértésére, Elfogadtak
mdasok véleményét.

Attit(id:
Szivesen, batran megosztottak gondolataikat, érzéseiket masokkal.

SZECHENY!
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Telefon; (+36-1) 374-2100
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Ajénlas Nincs

Speciélis igények | Eszkdzok:

- papirok, irdszerek

- teritéshez sziikséges eszkdzdk
- ennivaldk, innivaldk

- fényképezbgép

(- kivetits, laptop)

Alternativ

megvalgsitasi Egy diavetitést készitettiink a héten készitett fényképekbdl, amit kivetitettiink.
javaslat

Kosztolnlk A‘rn
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